                                                                                                          
Приложение №3

к технико-экономическому заданию
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                          Семидневное меню-раскладка (НКД)

ПОНЕДЕЛЬНИК

	Наименование продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед


	Полдник
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб ржаной


	Какао с молоком
	Каша рисов. молоч.
	Сыр

Масло порц.


	Фрукты
	Суп вермиш.на кур.бул.с яйцом
	Картоф.туш курами
	Компот
	Салат капустный
(по сезонно)
	Хлеб ржаной


	Молоко
	Хлеб ржаной


	Греч .гарнир
	Биточки паровые
	.

Чай
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	50\15
	250
	400
	250
	200
	150
	150
	200
	150
	200
	100
	200
	200

	Хлеб ржаной
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	150
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	240
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Рыба минтай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Масло сливочное
	
	
	        10
	15
	
	
	15
	
	
	
	
	
	10
	
	
	

	Масло 

растительное
	
	
	
	
	
	10
	5
	
	20
	
	
	
	
	5
	
	

	Крупа гречневая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	

	Картофель
	 
	
	
	
	
	
	350
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	10
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	
	
	
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вермишель
	
	
	
	
	
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Куры
	
	
	
	
	
	
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вафля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста свежая
	
	
	
	
	
	
	
	
	160
	   
	
	
	
	
	
	

	Зелёный горошек


	
	
	
	
	
	
	
	
	20


	
	
	
	
	
	
	

	Кисель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ВТОРНИК

	Наименование продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед


	Полдник
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб ржаной


	Чай с сахаром
	Каша ячневая

молочная
	Масло порц.\

Омлет 

паровой


	Творог\

Чай
	Рассольник со

сметаной
	Картоф.пюре 
	Котлета паровая\

Соус
	Компот
	Хлеб ржаной


	Салат морковный со сметаной (по сезонно)
	Сок натуральный
	Капуста туш.с

колбасой
	Чай

Фрукты
	Хлеб ржаной


	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	15\100
	190\200
	400
	200
	100\50
	200
	150
	150
	200
	300
	200/ 200
	150
	200

	Колбаса варёная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	

	Масло 

растительное
	
	
	
	2
	
	10
	10
	5/5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа ячневая
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	40
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	

	Чай
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	

	Горох
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	180
	300
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перловка
	 
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	
	10\10
	
	
	
	
	10
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	
	15
	
	
	200
	
	40
	
	
	

	Помидор
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	

	Хлеб ржаной
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	150
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Томат
	
	
	
	
	
	5
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	
	
	50
	10
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	

	Творог
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	75
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы консерв.
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	135
	
	
	
	
	
	
	
	


СРЕДА

	Наименование

продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед
	Полдник
	                       Ужин
	Ужин         №2

	
	Хлеб ржаной


	Коф.напиток с моло

ком
	Каша пшён.

молоч.
	Масло
	Фрук

ты
	Щи на к\б со

сметаной
	Плов рисовый

с мясом
	Компот
	Салат из свежих овощей

(по сезонно)
	Хлеб ржаной


	Яйцо отв.


	Чай с моло

ком
	Картоф.

пюре

Рыба припущ.
	Чай
	Хлеб ржаной


	Винегрет
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции
	150
	200
	200
	15\60
	250
	400
	260
	200
	150
	150
	40
	200
	200/180
	200
	     150
	150
	200

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста кваш.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	

	Масло

сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	20
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	Масло

растительное
	
	
	
	
	
	10
	
	
	20
	
	
	
	10
	
	
	20
	

	Сахар-песок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	30
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	150
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	Коф.напиток
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Крупа пшённая
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа 

рисовая
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелёный горошек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	

	Сметана
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	50
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	25
	
	
	50
	

	Помидор \Огурец свежий
	
	
	
	
	
	
	
	
	80\80
	
	
	
	
	
	
	
	

	Минтай св.мор.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250
	
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Изюм
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат-паста
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	60
	


ЧЕТВЕРГ

	Наименование

продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед


	Полдник
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб ржаной


	Какао  с  молоком
	Каша геркул.

молочная
	Сыр\

Масло
	Рыба под маринадом
	Суп гороховый на к/б


	Гречневый гарнир 
	Компот
	Гуляш

Салат из св. овощей(по сезонно)
	Хлеб ржаной


	Фрукты
	Зелёный горо

шек
	Хлеб ржаной


	Картофель туш.с курами
	Чай\

Лимон


	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	     50\15
	180 /100
	400
	200
	200
	50/50/150
	150
	250
	40
	150
	300
	200\15/50
	200

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	
	120
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	15
	
	

	Масло 

растительное
	
	
	
	
	20
	10
	
	
	5/20
	
	
	
	
	5
	
	

	Горох
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Геркулес
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	
	
	
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Карамель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	350
	
	

	Лук
	
	
	
	
	20
	5
	
	
	10
	
	
	
	
	10
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	100
	30
	
	
	30
	
	
	
	
	30
	
	

	Крупа гречневая
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	150
	
	
	

	Куры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	175
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Томат
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон/Cвежие овощи
	
	
	
	
	
	
	
	
	80/80
	
	
	
	
	
	25
	

	Минтай
	
	
	
	
	260
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелёный горошек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	


ПЯТНИЦА

	Наименование

продуктов


	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед
	Полдник
	Ужин
	Ужин №2 

	
	Хлеб ржаной


	Коф.напиток

  с моло

  ком
	Каша пшеничная

молочная
	Масло
	 Фрук

  ты 
	Суп рисов.на к/б
	Овощ.рагу с мясом/

Сосиска отварная
	Компот
	Хлеб ржаной


	Молоко

кипячёное
	Запеканка творожная со сметаной
	Яйцо отварное/

Чай
	Хлеб ржаной


	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	15\60
	250
	400
	300/50
	200
	150
	200
	300\50
	40/200
	150
	200

	Хлеб ржаной
	150
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	150
	

	Творог
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	130
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	240
	
	
	
	

	Крупа пшеничная
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	26
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	10
	
	
	
	5
	
	
	

	Масло

растительное
	
	
	
	
	
	10
	   
	
	
	
	5
	
	
	

	Коф.напиток
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	Рис
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	
	
	

	Вафля
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	40
	
	

	Сосиска
	
	
	
	
	
	
	52
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	120
	250
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творог
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Изюм
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СУББОТА

	Наименование

продуктов


	Завтрак
	Завтрак №2


	Обед


	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб ржаной


	Чай с сахаром
	Каша дружба мол.
	Масло


	Омлет паровой
	Фрукты
	Суп овощной на к/б


	Каша  перловая с  мясом


	Компот/

Салат из свеклы (по сезонно)
	Хлеб ржаной


	Картоф.

пюре

Рыба припущенная
	Хлеб ржаной


	Чай\

Лимон
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции. грамм
	150
	200
	200
	15
	100
	250
	400
	250
	200/150
	150
	200/180
	150
	200\15
	200

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	130
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	
	100
	
	40
	
	
	
	
	
	30
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	
	20
	
	
	10
	
	
	

	Масло растительное
	
	
	
	
	2
	
	10
	
	20
	
	10
	
	
	

	Сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	150
	
	

	Томат-паста
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Помидор
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Свекла
	
	
	
	
	
	
	
	
	220
	1
	
	
	
	

	Рыба св./мор.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	260
	
	
	

	Конфеты шоколадные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис
	
	
	20
	
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	

	Перловка
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	

	Крупа пшённая
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	300
	
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	25
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перец сладкий
	
	
	
	
	
	
	62,5
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200


ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Наименование

продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2


	                                             Обед
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб ржаной


	 Чай с  сахаром
	Каша геркул.

молочная 


	Масло слив.
	Сок натуральный
	Борщ со сметаной на к/б


	Карт.пюре
	Компот
	Котлета паровая

Соус
	Хлеб ржаной


	Капуста тушёная/

Биточки паровые
	Хлеб ржаной


	Чай

Фрукты
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	15\60
	200
	400
	       200
	200
	       100/50
	150
	200/100
	150
	200/250
	200

	Хлеб ржаной
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	150
	
	

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	
	135
	
	135
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	10
	
	
	
	10
	
	
	

	Масло растительное
	
	
	
	
	
	10
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	Молоко
	
	
	100
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250
	

	Чай
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Помидор
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	

	Печенье
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа геркулесовая
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	30
	
	
	

	Томат
	
	
	
	
	
	5
	
	
	2
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	150
	300
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	
	
	5/5
	
	10/10
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30
	
	40
	
	
	

	Свекла
	
	
	
	
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	300
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	
	
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Семидневное меню-раскладка (ОВД)    
ПОНЕДЕЛЬНИК

	Наименование продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед


	Полдник
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб пшеничный
	Какао с молоком
	Каша рисов. молоч.
	Сыр

Масло порц.


	Фрукты
	Суп вермиш.на кур.бул.с яйцом
	Картоф.туш курами
	Компот
	Салат капустный
(по сезонно)
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Кисель из концентрата
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Греч .гарнир
	Биточки паровые
	.

Чай\ Вафля
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	50\15
	250
	400
	250
	200
	150
	100/50
	200
	100/50
	200
	100
	60/ 200
	200

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	100/50
	
	100/50
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	5
	
	
	
	
	15
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Какао
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Рыба минтай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Масло сливочное
	
	
	        10
	15
	
	
	15
	
	
	
	
	
	10
	
	
	

	Масло 

растительное
	
	
	
	
	
	10
	5
	
	20
	
	
	
	
	5
	
	

	Крупа гречневая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	

	Картофель
	 
	
	
	
	
	
	350
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	10
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	
	
	
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вермишель
	
	
	
	
	
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Куры
	
	
	
	
	
	
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вафля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	

	Капуста свежая
	
	
	
	
	
	
	
	
	160
	   
	
	
	
	
	
	

	Зелёный горошек


	
	
	
	
	
	
	
	
	20


	
	
	
	
	
	
	

	Кисель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	


ВТОРНИК

	Наименование продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед


	Полдник
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб пшеничный
	Чай с молоком
	Каша манная

молочная
	Масло порц.\

Омлет 

паровой


	Творог\

Чай
	Рассольник со

сметаной
	Горох. пюре 
	Котлета паровая\

Соус
	Компот
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Салат морковный со сметаной (по сезонно)
	Сок натуральный
	Капуста туш.с

колбасой
	Чай

с шоколад.конф.
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	15\100
	190\200
	400
	200
	100\50
	200
	100/50
	150
	200
	300
	200/ 60
	100/50
	200

	Колбаса варёная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	

	Масло 

растительное
	
	
	
	2
	
	10
	10
	5/5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	
	20
	5
	
	20/10
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	

	Манка
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Конфета шокол.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	
	

	Чай
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	

	Горох
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перловка
	 
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	
	10\10
	
	
	
	
	10
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	
	15
	
	
	200
	
	40
	
	
	

	Помидор
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	100/50
	
	
	
	
	100/50
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Томат
	
	
	
	
	
	5
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	
	
	50
	10
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	

	Творог
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	75
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы консерв.
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	135
	
	
	
	
	
	
	
	


СРЕДА

	Наименование

продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед
	Полдник
	                       Ужин
	Ужин         №2

	
	Хлеб пшеничный
	Коф.напиток с моло

ком
	Каша пшён.

молоч.
	Масло\

Печенье
	Фрук

ты
	Щи на к\б со

сметаной
	Плов рисовый

с мясом
	Компот
	Салат из свежих овощей

(по сезонно)
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Булочка

сдобная


	Чай с моло

ком
	Картоф.

пюре

Рыба припущ.
	Чай
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Винегрет
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции
	150
	200
	200
	15\60
	250
	400
	260
	200
	150
	100/50
	200
	200
	200/180
	200
	     100/50
	150
	200

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста кваш.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	

	Масло

сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	20
	
	
	
	10
	
	10
	
	
	
	

	Масло

растительное
	
	
	
	
	
	10
	
	
	20
	
	30
	
	10
	
	
	20
	

	Сахар-песок
	
	15
	5
	
	
	
	
	15
	
	
	10
	10
	
	20
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	40
	100
	30
	
	
	
	

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	100/50
	
	
	
	
	100/50
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	Коф.напиток
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Крупа пшённая
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа 

рисовая
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелёный горошек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	

	Сметана
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	50
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	25
	
	
	50
	

	Помидор \Огурец свежий
	
	
	
	
	
	
	
	
	80\80
	
	
	
	
	
	
	
	

	Минтай св.мор.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250
	
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	

	Изюм
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат-паста
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	60
	


ЧЕТВЕРГ

	Наименование

продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед


	Полдник
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб пшеничный
	Какао  с  молоком
	Каша геркул.

молочная
	Сыр\

Масло
	Рыба под маринадом
	Суп гороховый на к/б


	Макаро

ны отварные 
	Компот
	Гуляш

Салат из св. овощей(по сезонно)
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Кисель из концен

трата
	Зелёный горо

шек
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Картофель туш.с курами
	Чай\

Лимон


	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	     50\15
	190 /100
	400
	200
	200
	50/50/150
	100/50
	200
	40
	100/50
	300
	200\15/50
	200

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	
	120
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	
	
	5
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	20
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	15
	
	

	Масло 

растительное
	
	
	
	
	20
	10
	
	
	5/20
	
	
	
	
	5
	
	

	Горох
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Геркулес
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	
	
	
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Карамель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	350
	
	

	Лук
	
	
	
	
	20
	5
	
	
	10
	
	
	
	
	10
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	100
	30
	
	
	30
	
	
	
	
	30
	
	

	Макароны
	
	
	
	
	
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	100/50
	
	
	100/50
	
	
	

	Куры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	175
	
	

	Кисель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Томат
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон/Cвежие овощи
	
	
	
	
	
	
	
	
	80/80
	
	
	
	
	
	25
	

	Минтай
	
	
	
	
	270
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелёный горошек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	


ПЯТНИЦА

	Наименование

продуктов


	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед
	Полдник
	Ужин
	Ужин №2 

	
	Хлеб пшеничный
	Коф.напиток

  с моло

  ком
	Каша манная

молочная
	Масло\

Вафля
	 Фрук

  ты 
	Суп рисов.на к/б
	Овощ.рагу с мясом/

Сосиска отварная
	Компот
	 Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Молоко

кипячёное
	Запеканка творожная со сметаной
	Яйцо отварное/

Чай
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	15\60
	250
	400
	300/50
	200
	100/50
	200
	300\50
	40/200
	100/50
	200

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	100/50
	
	
	
	100/50
	

	Творог
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	130
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	
	20
	5
	
	
	
	
	15
	
	
	20
	20
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	240
	
	
	
	

	Крупа манная
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	26
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	10
	
	
	
	5
	
	
	

	Масло

растительное
	
	
	
	
	
	10
	   
	
	
	
	5
	
	
	

	Коф.напиток
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	Рис
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	
	
	

	Вафля
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	40
	
	

	Сосиска
	
	
	
	
	
	
	52
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	120
	250
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творог
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Изюм
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СУББОТА

	Наименование

продуктов


	Завтрак
	Завтрак №2


	Обед


	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб пшеничный
	Чай с сахаром
	Каша дружба мол.
	Масло
	Омлет паровой
	Фрукты
	Суп овощной на к/б


	Каша  перловая с  мясом


	Компот/

Салат из свеклы (по сезонно)
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Картоф.

пюре

Рыба припущенная
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Чай\

Лимон
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции. грамм
	150
	200
	200
	15
	100
	250
	400
	250
	200/150
	100/50
	200/180
	100/50
	200\15
	200

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	130
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	
	100
	
	40
	
	
	
	
	
	30
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	
	20
	
	
	10
	
	
	

	Масло растительное
	
	
	
	
	2
	
	10
	
	20
	
	10
	
	
	

	Сахар
	
	20
	5
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	20
	

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	100/50
	
	100/50
	
	

	Томат-паста
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Помидор
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Свекла
	
	
	
	
	
	
	
	
	220
	1
	
	
	
	

	Рыба св./мор.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250
	
	
	

	Конфеты шоколадные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис
	
	
	20
	
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	

	Перловка
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	

	Крупа пшённая
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	300
	
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	25
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перец сладкий
	
	
	
	
	
	
	62,5
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200


ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Наименование

продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2


	                                             Обед
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб пшеничный
	 Чай с  сахаром
	Каша геркул.

молочная 


	Масло слив.\

Печенье
	Сок натуральный
	Борщ со сметаной на к/б


	Карт.пюре
	Компот
	Котлета паровая

Соус
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Капуста тушёная/

Биточки паровые
	Хлеб ржаной\

Хлеб пшеничный
	Чай

Карамель
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	15\60
	200
	400
	       200
	200
	       100/50
	100/50
	200/100
	100/50
	200/50
	200

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	100/50
	
	100/50
	
	

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	
	135
	
	135
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	10
	
	
	
	10
	
	
	

	Масло растительное
	
	
	
	
	
	10
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	Молоко
	
	
	100
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	20
	5
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	

	Карамель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	

	Чай
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Помидор
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	

	Печенье
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа геркулесовая
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	30
	
	
	

	Томат
	
	
	
	
	
	5
	
	
	2
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	150
	300
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	
	
	5/5
	
	10/10
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30
	
	40
	
	
	

	Свекла
	
	
	
	
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	300
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	
	
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                         Семидневное меню-раскладка (ЩД)

ПОНЕДЕЛЬНИК

	Наименование продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед


	Полдник
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб пшеничный
	Какао с молоком
	Каша рисов. молоч.
	Сыр

Масло порц.


	Фрукты
	Суп вермиш.на кур.бул.с яйцом
	Картоф.туш курами
	Компот
	
	Хлеб пшеничный
	Кисель из концентрата
	Хлеб пшеничный
	Греч .гарнир
	Биточки паровые
	.

Чай\ Вафля
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	50\15
	250
	400
	250
	200
	150
	150
	200
	150
	200
	100
	60/ 200
	200

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	150
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	5
	
	
	
	
	15
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Какао
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Рыба минтай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Масло сливочное
	
	
	        10
	15
	
	
	15
	
	
	
	
	
	10
	
	
	

	Масло 

растительное
	
	
	
	
	
	10
	5
	
	20
	
	
	
	
	5
	
	

	Крупа гречневая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	

	Картофель
	 
	
	
	
	
	
	350
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	10
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	
	
	
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вермишель
	
	
	
	
	
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Куры
	
	
	
	
	
	
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вафля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	

	Капуста свежая
	
	
	
	
	
	
	
	
	160
	   
	
	
	
	
	
	

	Зелёный горошек


	
	
	
	
	
	
	
	
	20


	
	
	
	
	
	
	

	Кисель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	


ВТОРНИК

	Наименование продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед


	Полдник
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб пшеничный
	Чай с сахаром
	Каша манная

молочная
	Масло порц.\

Омлет 

паровой


	Творог\

Чай
	Суп рисовый со

сметаной
	Картоф.

пюре


	Котлета паровая\

Соус
	Компот
	Хлеб пшеничный
	Салат морковный со сметаной (по сезонно)
	Сок натуральный
	Перловый гарнир.с

Колбасой и овощами
	Чай

с шоколад.конф.
	Хлеб пшеничный
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	15\100
	190\200
	400
	200
	100\50
	200
	150
	150
	200
	300
	200/ 60
	150
	200

	Колбаса варёная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	

	Масло 

растительное
	
	
	
	2
	
	10
	
	5/5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	
	20
	5
	
	20/10
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	

	Манка
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	40
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Конфета шокол.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	
	

	Чай
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Крупа перловая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	70
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	

	Горох
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	180
	300
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перловка
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	
	10\10
	
	
	
	
	10
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	
	15
	
	
	200
	
	30
	
	
	

	Крупа рисовая
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	150
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Томат
	
	
	
	
	
	5
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	
	
	50
	10
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	

	Творог
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	75
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы консерв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	135
	
	
	
	
	
	
	
	


СРЕДА

	Наименование

продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед
	Полдник
	                       Ужин
	Ужин         №2

	
	Хлеб пшеничный
	Коф.напиток с моло

ком
	Каша рисов. молоч.
	Масло\

Печенье
	Фрук

ты
	Суп вермиш

на к\б
	Плов рисовый

с мясом
	Компот
	Салат из свежих овощей

(по сезонно)
	Хлеб пшеничный
	Булочка

сдобная


	Чай с моло

ком
	Картоф.

пюре

Рыба припущ.
	Чай
	Хлеб пшеничный
	Салат из свеклы (по сезонно)
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции
	150
	200
	200
	15\60
	250
	400
	260
	200
	150
	150
	200
	200
	200/180
	200
	     150
	150
	200

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста кваш.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло

сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	20
	
	
	
	10
	
	10
	
	
	
	

	Масло

растительное
	
	
	
	
	
	10
	
	
	20
	
	30
	
	10
	
	
	20
	

	Сахар-песок
	
	15
	5
	
	
	
	
	15
	
	
	10
	10
	
	20
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	40
	100
	30
	
	
	
	

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	150
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	Коф.напиток
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Крупа пшённая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа 

рисовая
	
	
	40
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелёный горошек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Вермишель
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	300
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	

	Помидор \Огурец свежий
	
	
	
	
	
	
	
	
	80\80
	
	
	
	
	
	
	
	

	Минтай св.мор.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250
	
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	

	Изюм
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат-паста
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	200
	


ЧЕТВЕРГ

	Наименование

продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед


	Полдник
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб пшеничный
	Какао  с  молоком
	Каша геркул.

молочная
	Сыр\

Масло
	Рыба под маринадом
	Суп с яичными хлопьями на к/б


	Макаро

ны отварные 
	Компот
	Гуляш

Салат из св. овощей(по сезонно)
	Хлеб пшеничный
	Кисель из концен

трата
	Зелёный горо

шек
	Хлеб пшеничный
	Картофель туш.с курами
	Чай\

Лимон


	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	     50\15
	180 /100
	400
	200
	200
	50/50/150
	150
	200
	40
	150
	300
	200\15/50
	200

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	
	120
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	
	
	5
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	20
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	15
	
	

	Масло 

растительное
	
	
	
	
	20
	10
	
	
	5/20
	
	
	
	
	5
	
	

	Горох
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Геркулес
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	
	
	
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	350
	
	

	Лук
	
	
	
	
	20
	5
	
	
	10
	
	
	
	
	10
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	100
	30
	
	
	30
	
	
	
	
	30
	
	

	Макароны
	
	
	
	
	
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	150
	
	
	

	Куры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	175
	
	

	Кисель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Томат
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон/Cвежие овощи
	
	
	
	
	
	
	
	
	80/80
	
	
	
	
	
	25
	

	Минтай
	
	
	
	
	260
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелёный горошек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	


ПЯТНИЦА

	Наименование

продуктов


	Завтрак
	Завтрак №2
	Обед
	Полдник
	Ужин
	Ужин №2 

	
	Хлеб пшеничный
	Коф.напиток

  с моло

  ком
	Каша манная

молочная
	Масло\

Вафля
	 Фрук

  ты 
	Суп рисов.на к/б
	Картоф.туш.с мясом/

Сосиска отварная
	Компот
	Хлеб пшеничный
	Молоко

кипячёное
	Запеканка творожная со сметаной
	Яйцо отварное/

Чай
	Хлеб пшеничный
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	15\60
	250
	400
	300/50
	200
	150
	200
	300\50
	40/200
	150
	200

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	150
	

	Творог
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	130
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	
	20
	5
	
	
	
	
	15
	
	
	20
	20
	
	

	Молоко
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	240
	
	
	
	

	Крупа манная
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	26
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	10
	
	
	
	5
	
	
	

	Масло

растительное
	
	
	
	
	
	10
	   
	
	
	
	5
	
	
	

	Коф.напиток
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	Рис
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	
	
	

	Вафля
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	40
	
	

	Сосиска
	
	
	
	
	
	
	52
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	120
	400
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творог
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Изюм
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СУББОТА

	Наименование

продуктов


	Завтрак
	Завтрак №2


	Обед


	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб пшеничный
	Чай с сахаром
	Каша дружба мол.
	Масло
	Омлет паровой
	Фрукты
	Суп  геркул.на к/б


	Каша  перловая с  мясом


	Компот/

Салат из свеклы (по сезонно)
	Хлеб пшеничный
	Картоф.

пюре

Рыба припущенная
	Хлеб пшеничный
	Чай\

Лимон
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции. грамм
	150
	200
	200
	15
	100
	250
	400
	250
	200/150
	150
	200/180
	150
	200\15
	200

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	130
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	
	100
	
	40
	
	
	
	
	
	30
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	
	20
	
	
	10
	
	
	

	Масло растительное
	
	
	
	
	2
	
	10
	
	20
	
	10
	
	
	

	Сахар
	
	20
	5
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	20
	

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	150
	
	

	Томат-паста
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Помидор
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	

	Чай
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Свекла
	
	
	
	
	
	
	
	
	220
	1
	
	
	
	

	Рыба св./мор.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	260
	
	
	

	Конфеты шоколадные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис
	
	
	20
	
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	

	Перловка
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	

	Крупа пшённая
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	300
	
	
	

	Геркулес
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	
	25
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перец сладкий
	
	
	
	
	
	
	62,5
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	
	250
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200


ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Наименование

продуктов
	Завтрак
	Завтрак №2


	                                             Обед
	Ужин
	Ужин №2

	
	Хлеб пшеничный
	 Чай с  сахаром
	Каша геркул.

молочная 


	Масло слив.\

Печенье
	Сок натуральный
	Суп вермиш. на к/б


	Карт.пюре


	Компот
	Котлета паровая

Соус
	Хлеб пшеничный
	Гречневый гарнир/

Биточки паровые/

Сметана порц.
	Хлеб пшеничный
	Чай

Карамель
	Кефир

	ВЫХОД:

вес порции, грамм
	150
	200
	200
	15\60
	200
	400
	       200
	200
	       100/50
	150
	200/100/50
	150
	200/50
	200

	Хлеб ржаной\ 

хлеб пшеничный
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	150
	
	

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	
	135
	
	135
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	10
	15
	
	
	10
	
	
	
	10
	
	
	

	Масло растительное
	
	
	
	
	
	10
	
	
	2
	
	2
	
	
	

	Молоко
	
	
	100
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	20
	5
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	

	Карамель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	

	Чай
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Крупа гречневая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	
	
	

	Печенье
	
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа геркулесовая
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	

	Вермишель
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	
	
	
	150
	300
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	
	
	
	
	
	5
	
	
	5/5
	
	10/10
	
	
	

	Морковь
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30
	
	40
	
	
	

	Помидор
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	
	
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	


